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説明会・行事等は日程・内容が変更される場合があります。必ず学校HP等でご確認ください今春の進学実績については巻末の「高校別大学合格者数一覧」をご覧ください

全校生徒を収容できるメルセダリアンホール、
聖堂、図書室、体育館、学年ごとに集まれるホー
ルなど、充実した学院生活を送るための施設があ
り、全教室に冷暖房を完備しています。また、全
教室が無線LAN化されており、タブレット・プ
ロジェクター・電子黒板などのICT機器を効果的
に用いた授業を行っています。

生徒が困ったときや悩みごとがあるときに対応
できるよう、日頃のコミュニケーションを大切に
しています。その一環として、各学期に、全生徒
を対象に、生徒一人ひとりと教師が人格的に関わ
ることのできる場である「個人面談」を実施して
います。また、カウンセリング制度により生徒・
保護者の相談に応じています。

クリスマスには物資援助や募金活動を行います。
また、修道院を通じてフィリピンの子どもたちの
里親になったり、赤い羽根共同募金運動に協力し

たりするなど、各方面へのボランティア活動を日
常的に行っており、奉仕の精神を育んでいます。

　長野県四阿高原で実施される山荘生活をはじめ
として、修学旅行、光塩祭（文化祭）、体育祭、
親睦会（バザー）、クリスマス会、校内弁論大会
など、さまざまな行事が年間を通して行われ、授
業では体験できない多くのことを学ぶとともに、
学年全体でひとつにまとまるよい思い出として、
生徒たちの心に深くきざみ込まれていきます。

クラブ活動は、中等科・高等科合同で行われて
います。テニス、バスケットボール、バレーボー
ル、バドミントン、ダンス、剣道、水泳、料理、
化学、生物、人形劇、演劇、茶道、ESS、美術、
ミュージカル、合唱、アンサンブル部、卓球愛好
会などのクラブがあり、中学生、高校生が、同じ
体験を分かち合いながら互いに成長していく場と
して活用しています。自由参加にもかかわらず、
ほとんどの生徒がいずれかのクラブに所属してい
ます。

環境・施設設備

生活指導・心の教育

学校行事・クラブ活動

〈URL〉https://www.koen-ejh.ed.jp/
　　　　昭和 6年（1931）スペインに創立された
カトリックメルセス宣教修道女会の日本支部に
よって光塩高等女学校を開校。同22年（1947）学
制改革にしたがい、光塩女子学院と改称、高等
科・中等科・初等科を設置。

キリスト教の人間観・世界観を教育の基盤とし
ています。
「あなたがたは世の光…あなたがたは地の塩」と
いう聖書の言葉から校名「光塩女子学院」が生ま
れました。「人は誰でも、ありのままで神から愛
されており、一人一人はそのままで世を照らす光
であり、地に味をつける塩である」という意味で
す。この精神に則って、日々の教育が行われます。

学習・学校行事・クラブ活動に精一杯打ち込む
中で、さまざまな人とのかかわりを通して、自分
自身も他者も共にかけがえのないユニークな存在
であること、多様な人との共存が相互の豊かさと
なることを体験的に学びます。また、これらの体
験をもとに世界的な視野と人に対する豊かな愛情
を育み、真の国際性の育成を目指します。

日常生活においては、一人ひとりの長所を伸ば
し、きめ細かにケアするために、約 6人の教師が、
中等科は 1学年 4クラス、高等科は 1学年 3クラ
スを受け持つ「共同担任制」を取り入れています。
約 6人の目でさまざまな角度から見ることができ
るため、生徒をよりよく理解することができ、生

徒も複数の先生に相談ができるため、結果的につ
よい信頼関係を築くことができます。

キリスト教の倫理観に基づき、光塩の 1日は始
業前に朝のお祈りをすることから始まり、生徒た
ちの心の中に日々あらたな目標と静かな勇気がわ
いてきます。また、中 1 から中 3 まで週 1 時間
「倫理」の時間を設置し、社会の中での自分の役
割を自覚しつつ成長できるようサポートします。

社会に出たときに活躍できるための学力を身に
つけることと、自らの進路に合わせてそれぞれが
持つ才能を伸ばすことを目標として、高 1までは
基礎学力の習得に重点を置いたカリキュラムが組
まれています。特に英語教育に力を入れており、
英語検定でも、中等科卒業時には在籍者の約 5割
が 3級以上に、高等科卒業時には在籍者の約 8割
が準 2級合格という成績を上げています。また、
英会話の授業によって「話す力」「聞く力」を身
につけていきます。さらに、毎週土曜日の朝の10
分間に、隔週で漢字の書き取りと英語（スペリン
グ）テストを中高 6年間を通じて実施しています。

英語と数学については習熟度別授業を行ってい
ます。また国語は、文章力を磨き大学入試の小論
文にも十分に対応できるよう、中等科から多読に
とりくむカリキュラム（IEP）を実施しています。

高等科では、 2年次より各自の志望による選択
科目が全体の約半分と幅広く設けられています。
進学の分野は、理数系・社会科学系・人文科学系
と多岐にわたっています。

沿革

校風・教育方針

カリキュラムの特色
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〒166 – 0003　東京都杉並区高円寺南2 – 33 – 28　☎03 – 3315 – 1911　学校長　烏田　信二

■2025年度入試日程
　　　　　
募集人員 出願期間 試験日発表日 手続締切日

1回午前� 約25 1/10〜1/28 2/1午前 2/1 2/9
1回午後� 約15 1/10〜1/28 2/1午後 2/1 2/6
2回� 約40 1/10〜1/28 2/2 2/2 2/6
3回� 約15 1/10〜2/3 2/4 2/4 2/6

　　　　　
募集を行っていません
■2025年度選考方法・入試科目
　　　　　
1 回午前（総合型）：総合（100点60分）、国語基
礎（50点25分）、算数基礎（50点25分）
1 回午後（算数 1科型）：算数
2 回・3回：国語、算数、社会、理科
〈配点・時間〉国・算＝各100点50分　理・社＝
各50点30分
〈面接〉なし
■指定校推薦枠のある主な大学
早稲田大　慶應義塾大　上智大　国際基督教大  
東京理科大　青山学院大　明治大　立教大　学習
院大　北里大　聖心女子大　清泉女子大　中央大�
津田塾大　東京歯科大　東京女子大　東京薬科大�

日本歯科大　日本女子大　明治薬科大など
■2024年春卒業生進路状況
卒業生数 大学 短大 専門学校 海外大 就職 進学準備他
127人 98人 0 人 0 人 0 人 0 人 29人

■2024年度入試結果
　　　　　
募集人員 志願者数受験者数合格者数 競争率

1 回　　約30 72 65 51 1.3
2 回　　約50 144 69 51 1.4
3 回　　約15 129 53 30 1.8
▼▼入試アドバイス・学校からのメッセージ
2025年度入試の変更点
・2/1午後に算数 1科入試を新設。
・面接を廃止し、全日程でアンケートを実施します。

中等科

高等科

中等科

中等科

データファイル

学校説明会　要予約
9/11 10/26 11/21 6 年生対象1/11
授業公開（要予約）　9/26 10/12
過去問説明会（要予約・ 6年生対象）　11/30
見学できる行事　要予約
親睦会（バザー）　11/17（生徒による学校紹介
コーナーあり）

� 2018年に完成した新 1号館


