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「挑戦」と「成長」。乳幼児から高齢者まで、
心と体の健康をサポートできる実践力を育成

●健康科学部
　こども健康・教育学科	
栄養科学科［管理栄養士養成課程］

　体育科学科
　健康スポーツ科学科
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　至学館大学には、50年以上にわたって教員を輩出してきた実
績があります。全学科に教職課程を設置し、多くの学生が幼稚
園教諭、小学校教諭、中学校・高等学校教諭（保健体育）、
栄養教諭を目指して教職課程を履修しています。そのため、教員
になりたい学生を支援する「教職支援室」を設置し、1年次から
多彩なサポートを行っています。
　教職支援室では、希望学生対象の補習教育を毎週無料で実施。
面接対策（集団面接、集団討論、グループワーク、場面指導、模
擬授業）や論作文対策、一般教養・教職教養対策、体育実技指
導などを教員採用試験の直前まで行い、合格をバックアップしていま
す。その結果、こども健康・教育学科は3割以上が保育士・幼稚園
教諭、4割以上が小学校教諭、中学校教諭（保健体育）※として就
職。健康スポーツ科学科は2割程度が中学校・高等学校教諭（保健
体育）※として就職しています（※講師を含む）。
　さらに、教員採用試験対策講座（模試4
回実施）を7か月間にわたって学内で開講す
るなど、万全のサポート体制を整えています。

　至学館大学は、「健康」を軸に、「運動・スポーツ」「栄養」「こ
どもの成長」をキーワードとした学びを展開しています。各学科で
はコース制を導入。自分の興味・関心や希望進路にそった授業を
選択し、目的に応じて体系的に学ぶことができるカリキュラムが組
まれています。2025年4月には、こども健康・教育学科に「こど
もアミューズメントコース」を新設予定で、より多様な進路選択が
可能になります。
　学科横断型のカリキュラムである「学びのコラボレーション」として、
「スポーツ栄養」「食育」「ジュニアスポーツ」などをキーワードに、
学科の枠を超えて相互に学ぶことができます。専門性を深めながら、
プラスαの知識と能力を身につけられる学習環境を整えています。
　各学科の学びを生かした地域
連携活動やボランティアにも積
極的に取り組んでいます。学外
での学びによって社会が抱える
課題を理解し、社会が求める思
考力や実践力を育んでいます。
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卒業後の進路受験生編

　学生進路支援室では、学科別進路支援ガイダンスや各種就職ガイダンスなど
のサポートプログラムを展開しています。また、学生進路支援室スタッフによる
個別指導で、一人ひとりの進路に応じたサポートを実践し、高い就職率につながっ
ています。

2024年管理栄養士国家試験合格率82.4％
　栄養科学科では、国家試験に向け、1年次から出題形式への意識を高める取
り組みや、3・4年次には専任教員や学外講師による特別対策講座と業者模試を
実施するなど、学生個々の弱点を見つけ克服することで、全学生が合格できる
ように万全のバックアップ体制を用意しています。

2024年就職率98.3％（実就職率94.5％）

　至学館大学では、「公務員試験対策講座」「教員採用試験対策講座」「保育・
幼児教育職採用試験対策特別講座」を学内で開講し、採用試験合格をサポート
しています。

43人
（行政職員・警察官・消防官など）

国家・地方公務員

51人
幼稚園教諭・保育士

※
（幼稚園・保育所・認定こども園）
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教　員

※
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（小学校・特別支援学校）

※私立を含む ※私立を含む

公務員・教員採用実績（2022年〜2024年3月卒業生実績　※講師・臨時採用を含む）
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