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　至学館大学は「健康」を軸として「こどもの成長」「栄
養」「運動・スポーツ」を学び研究することのできる４
つの学科があります。「学びのコラボレーション」とし
て学科を横断したカリキュラムが組まれ、専門分野にプ
ラスαの知識と能力を身につけることができます。
こども健康・教育学科 　一人ひとりのこどもと正面か
ら向き合う熱意を持った保育士、幼稚園や小学校教員、
中学校保健体育科教員を養成します。こどもの「こころ」
と「からだ」の健やかな成長と発達、乳幼児から青少年
へと育っていくプロセスなどを総合的に学びます。
栄養科学科 　病院等での栄養指導のほか、スポーツ栄
養に関する知識と実践力を身につけたワンランク上の管
理栄養士、栄養教諭を養成します。臨床、スポーツ活動、
健診・保健指導の現場で健康づくりの栄養指導ができる
知識と実践力を身につけます。
体育科学科 　アスリート養成・指導およびコンディ
ショニングを科学的にサポートする指導者やトレーナー
を養成します。アスリートを目指す青少年の体育・スポー
ツ活動を科学的・効果的に行うための専門知識・技能と
実践力を身につけます。
健康スポーツ科学科 　こどもから高齢者までの運動・
スポーツによる健康づくりをサポートする指導者や、中
学校・高等学校の保健体育科教員を養成します。学校や
各種施設でスポーツ・健康運動を指導・運営するために、
より効果的で科学的な指導をするための専門知識・技能
と実践力を身につけます。

大学GUIDE

① 総合型選抜　総合型選抜入試（プレゼンテーション型/
アスリート型/スポーツ型）
② 学校推薦型選抜　公募制一般推薦入試（基礎学力型/運
度能力型/競技実績型/面接型/資格・活動型）/指定校・
併設校推薦入試
③ 一般選抜　一般入試（３科目型/２科目型/共通テスト
プラス型）/共通テスト利用入試（３科目型/２科目型）

●『健康』を軸として「こどもの成長」「栄養」「運動・スポーツ」のプ
ロフェッショナルを養成する４学科

［日程］7/19㈰・20（月・祝）、8/13㈭、2027/3/28㈰
●入試対策講座　12/20㈰
※ 開催日時、内容等は予定であり、変更となる場合があります。
詳細はホームページでご確認ください。

オープンキャンパス

　毎年、全国平均を上回る就職実績を実現。全国トップ
クラスの実績を支える独自の就職・進路支援があります。
■就職率98.6％　■実就職率93.4％（2025年３月卒業生）
■第39回管理栄養士国家試験合格率　95.7％
■管理栄養士合格率（新卒）※　愛知第２位
■高等学校教諭実就職率※　愛知第４位
※大学通信「大学探しランキングブック2026」
〈2023～2025年３月卒業生実績〉※講師・臨時採用を含む
■国家・地方公務員　　　　　　　　37人
■教員（高校・中学校・小学校等）　150人
■幼稚園教諭・保育士　　　　　　　52人
2025年３月卒業生の主な就職先 　公立学校教員（愛知
県、名古屋市、三重県、東京都、千葉県、石川県他）、私
立学校教員、知立市役所、警察官（愛知県、三重県）、消
防士（名古屋市、大垣市、豊川市他）、愛知県健康づくり
振興事業団、エームサービス、魚国総本社、トヨタ車体、
豊田自動織機、スギ薬局、岡崎信用金庫、ALSOK他

卒業後の進路

■ 教職サポート　教員になりたい学生を支援するために「教職支
援室」を設置。教員採用試験対策講座の開講や、教職経験豊富
な専任スタッフが、個別アドバイスや模擬面接、補習教育など
のきめ細かな指導を実施。2025年度実施の教員採用試験では、
こども健康・教育学科16人（卒業生含む）、健康スポーツ科学科
10人（卒業生含む）、体育科学科１人が合格しました。

資格取得サポート

■学部・学科組織

●健康科学部

こども健康・教育学科60／栄養科学科（管理栄養士養成課程）80

／体育科学科100／健康スポーツ科学科150

入試GUIDE（2027年度予定）
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〒474‒8651　愛知県大府市横根町名高山55　入試・広報課　TEL 0562‒46‒8861　〈HP〉https://navi.sgk-u.net
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